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Minden foglalkozas helyszine: XIII. keriileti Onkormdanyzat Prevenciés Kozpont
1134 Budapest, Tiizér u. 56—58.




| Tovabbra is varunk ifipolgdrérnek, ha fontos szimodra a lakokérnyezeted biztonsa-

ga, ha szeretnél tenni valamit a barétaid, rokonaid védelméért, vagy csak szeretnéd
hasznosan eltélteni a szabadidédet, esetleg az 50 dras kozosségi szolgalat az érettségi
elott, akkor gyere! S6t, részt vehetsz a keriileti rendezvényeken is! B6vebb informa-
ci6: www.angyalfoldpolgarorseg.hu. Csak nektek, csak most 4j csoportot inditottunk,
minden héten hétfén 17.00-18.30 kozott IP (Ifji®polgarér) Klub, ahova vérjuk az ifja
polgaréroket!
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S Ujra van

kicsit ujragondoltuk, F6z6showt tar-
tunk Gordon Ramsay segitségével!
A Previ Stadi6 FB oldaldn keresztiil online
kozvetitést tartunk, melybe barmikor bele-
nézhettek. Egy dietetikus bevondsaval nem
csak elkészitjiikk, de hasznos infokat is meg- ¥
tudhatunk az ételekrol.

Gyertek el, varunk mindenkit!

Jelenleg heti 2x van edzés, minden héten hétfon
kozott és minden héten csiitortokon kozott.
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van Previ buli

1 mdr 2x is tartottunk.
egﬁjultunk,
| k~es régi

| cSoportok tijragondolva.
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Tovabbra is él a felajanlas a Kucsera Hajszalontdl, hogy min-
den héten kedden hat f6t vihetiink a fodraszatba, hogy meg-
szépiiljenek. Ezen Ti is barmikor részt vehettek!




