BUDAPEST FOVAROS XIII. KERULET
ALPOLGARMESTERE

Targy: T4jékoztato a  XII.  kertileti
Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum
mitkddésének tapasztalatairol

Tisztelt Polgarmester Ur!

A XIII. keriileti Kabitoszerligyi Egyezteté Forum alapvetd kiildetése- a nemzeti Drogstratégia
célkitlizéseinek alkalmazasa a helyi szinten megfogalmazott igényekre, sziikségletekre, a helyi
stratégia megvaldsitasanak koordindldsa, dsszhang teremtése a helyi szerepldk kozott- nem
valtozott.

A Képvisel6 Testiilet legutobb 2016. junius 23-an targyalta a ,,Beszamolé a Budapest Févaros
XIII. keriileti és Mentalhigiénés és Drogstratégiaban meghatdrozott feladatok iddaranyos
végrehajtasarol” szo16 eldterjesztést.

A Stratégiaban meghataroztuk a rovid-, kdzép- és hosszu tava célokat, mely lehetdvé teszi a
tervszery, tudatos munkat.

A KEF tevékenysége a tagszervezetek programjai, rendezvényei soran valosul meg. A Forum
keretében az elndk és a két szakmai tarselnok vezetésével 35 tagszervezet képviseldi dolgoznak
a kozos célért, a legalis ¢és illegalis drogokkal Osszefiiggd problémak megel6zéséért és
szakszerli kezeléséért. A Forum tagjai a keriileti nevelési, oktatdsi és kozmiivelddési
intézmények, a civil szervezetek, egyhdzak, Gyermekjoléti K6zpont, Rendérség, Polgardrség,
Drogambulancia, Védénéi Szolgalat, GYIOK sth. munkatarsai. Hirom munkacsoportban, éves
cselekvési terv szerint — legalabb negyedévenkénti személyes talalkozassal — dolgoznak.

A mikodés anyagi feltételeit az Onkormanyzat éves koltségvetése biztositja a 8205
Biinmegeldzési oktatds cimrenden. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma - NCSSZI altal
meghirdetett palyazatokon évente sikeresen részt vettek. Az itt nyert 6sszeggel egészitették Ki
az Onkormanyzat koltségvetésében rendelkezésre 4ll6 Osszeget. 2016-ban az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak tamogatasaval a KEF 300.000-Ft tdmogatasban részesiilt. A
palyazati (KAB-KEF-15-A-22480) forrds KEF koordinacids tevékenységre és Nyiltnap
szervezésre volt fordithatd. Elszamolasi hataridd: 2016.03.31. A Minisztérium dontése alapjan
2016-ban a kabitoszerliigyi palyazatok kezelése a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis
Hivatalhoz kertilt at, igy a korabban tavasszal kiirt kabitoszeriigyi palyazatok felhivasa idén
Oszre tolodott at. Jelenleg a palyazatok elbirdlasa zajlik. Jelentds hatdst a tagsag egyre
gazdagodo kapcsolati tOkéje. Ennek kdszonhetden tudjak, hova forduljanak, kit hivjanak, ha
segitségre szoruld fiatallal vagy csaldddal kertilnek kapcsolatba.

A KEF miikodése négy nagy teriiletet olel at:

Koordinacios tevékenység, mely a résztvevd szervezetek, szakemberek munkajanak
Osszehangolasat, folyamatos kapcsolattartast és szakmai segitségnyu;jtast jelent elsdsorban.

A keresletcsokkentés soran a fogyasztova valas megel6zése, Onismeret-, személyiség-, testi-
lelki egészség fejlesztése; szabadidds alternativak kinalasa a legfontosabb feladat.
Artalomcsokkentéskor a drogot hasznalok segitése, a tarsadalomba valé visszavezetésiik
torténik.

A kinalatcsokkentés a drog terjesztésének akadalyozasat, csokkentését jelenti.

Az elmult két évben az NCSSZI altal kezelt, de az emberi Er6forrasok Minisztériuma altal
tamogatott KEF palyazatok mar nem tették lehetévé a szervezetfejlesztési tréningek
megvalodsitasat, ezért 2016. majus 24 - én a csapat meghivta Gaspar Gabriella szupervizor,



coach szakembert és vezetésével Work-shopot tartottunk ahol foként a keriileti KEF
bovitésérol, ujjaszervezésérdl volt szo.

Ennek gyakorlati megvaldsulasa 2016 juniusdban elkezd6dott. A KEF szakmai tarselndke
egyesével személyesen felkereste a KEF tagszervezetek képviselOit és alairatta a megerdsitd
tagsagi nyilatkozatot. Régdta kozos cél, hogy a keriileti haziorvosokat, gyermekorvosokat
érzékenyitsiik a drog probléma irant, ezért dket arra kérték, hogy lépjenek be a Forumba. Az
eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a gyermekorvosok nyitottabbak a belépési nyilatkozat
alairasaval kapcsolatosan. A szervezeten beliili kapcsolatépités mellett cselekvd részesévé valt
a Forum a keriileti rendezvényeknek. Szorosabba valt az egyiittmiikodés fovarosi, orszagos
szervekkel, — kiilonos tekintettel a miikodés és szakmai tovabbképzések kapcsan. A KEF
kertileti, févarosi és orszagos kapcsolatai, nyilvanos megjelenéseik a mellékletben keriilnek
felsorolasra.

2016. 02. 18-an masodik alkalommal keriilt megrendezésre a XIII. ker. KEF Nyiltnapja.

A résztvevok a délel6tt soran szinvonalas szakmai eléadasokat hallgathattak meg. Tobbek
kozott Kapitany-Fovény Maté (PhD) — Nyir6 OPAI ,, Volt Egy Szer: virtudlis eszkozok
cimli eléadasat, valamint Mészaros Piroska (addiktologiai konzultans) — Nyir6 OPAI
., Hétkéznapi tabu” cimii eldadéasat. Kapitany Krisztidn (mentor) bemutatta a megjelenteknek
az MRE KIMM Fiatalkoriak Drogterapias Otthonat.

A délutani program soran a XIII. keriileti KEF tagszervezeteinek bemutatkozo standjaival
ismerkedhettek meg az érdekldddk (KEF; XIII. ker. Renddrkapitanysag; XIII. ker. Védondi
Szolgalat; Nyird Gyula Kérhaz - OPAI Drogambulancia; GYIOK; Civil szervezetek; XIII. ker.
Prevencios Kozpont stb...). Drogprevencidés programjaikon (részeg szemiiveg; babjaték;
blinmegeldzési tarsasjaték; prevencios stadio; allatterapids foglalkozéas; talpra allt
szenvedélybeteg stb...). kdzel 250 {6 vett részt.

A keresletcsokkentés elsdsorban megel6z6 tevékenység. JelentGs teriilete az iskolai
drogprevencio, mely a tanitasi év keretébe agyazva mikodik. A tandran kiviili
egészségmegdrzd, betegségmegeldzd szemléletli tevékenységek szama keriileti kozoktatési
intézményeinkben kiemelkedden magas. Minden iskola rendelkezik egészségfejlesztési
programmal, drogstratégiaval, melyek Osszhangban allnak a keriileti stratégiaval. Az
intézményekben  segité  szakemberek —  gyermekvédelmi felelds, pszichologus,
mentalhigiénikus, fejlesztd pedagégus — jelenlétével gazdagitjdk a tanuldk harmonikus
személyiségfejlodését. Megkiilonboztetett figyelmet szentelink arra, hogy az iskolai
egészségneveld orak 50%-a személyiségfejlesztd (Onismereti) ora legyen, ahogyan azt a
stratégia javasolja.

A keriileti nevelési és oktatasi intézményekben évek oOta rendszeresen jelen vannak
tagszervezeteink, igy a XIII. keriileti Védondi Szolgalat, a Nyir6 Gyula Korhaz OPAI és a
Prevencios Kozpont egészségneveld és drog-prevencios foglalkozasai 6sszehangoltan zajlanak.
A fiatalok altal kedvelt, osztaly- vagy klubkeretben jatszhaté ,,KIABAL” biinmegel8zési
tarsasjaték elsdsorban a 13-15 éves korosztalynak nyuajt segitséget a blinmegeldzés, dldozatta
valas témakorében. A rendérség D.A.D.A. programjaban hagyomanyosan 9 altalanos iskola és
1 gimnazium vesz részt.

A kliensek altal jelzett drogproblémakat — fogyasztova, fiiggdvé valast, kezelések lehetdségét,
rehabilitaciot — a Prevencidos Kozpont csaladgondozoéi kozvetitik a megfeleld szakemberek és
intézmények felé.

A XIII. ker. Jogi és Kozbiztonsagi Bizottsag 300.000-Ft vissza nem téritendd tamogatasban
részesitette a Prevencios Kozpont palyazatat, mely soran kortarssegité képzést szerveztek az
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intézményben. A kortarssegitOk olyan felkésziilt fiatalok, akik az egykora tarsak (osztalytarsak,
baratok) kozott alapvetéen meglévéd élethelyzetiikb6l, korukbol adodd hasonlosagokat,
azonosulasi képességet mozgositva, mellérendelt szerepbdl tudnak segitséget nyujtani. Gyakran
az 0sszekotd, a hid szerepét toltik be a fiatalok és a segitd szakemberek kozott. Az iskola vagy
az utca vilagat kotik Ossze a segitd intézményekkel, az ¢jszakai szorakozohelyek életét a nappal
igénybe vehetd segitséggel, a tizen- €s huszonéves fiatalok vilagat a felnéttekével.

A Budapest Févaros XIII. ker. Onkorméanyzat Prevencios Kézpontjaban kiemelkedé szerepet
kapnak a szenvedélybetegségekkel, drogfogyasztissal és ezek megelzésével, kezelésével,
kapcsolatos beszélgetések, csoportfoglalkozasok €s taborok.

Csoportjaik a gyerekek igényeihez mérten keriiltek kialakitdsra, ami folyamatosan boviil,
megujul.

Hétfonként tartjdk a Previ Chef foglalkozast, ahol az intézmény adta Iehetdségeket
kihasznalva, a tankonyhaban, a gyerekekkel kozosen kivalasztott receptet készitenek el. A
foglalkozas sordn a gyerekeknek megtanitjdk az alapvetdé konyhai szabalyokat (kézmosas,
higiénia), valamint az ételt is kozdsen készitik el, amit a végén a gyerekek elfogyasztanak.

A Previ Chef-el parhuzamosan a Prevencio Studioban Previ Rap foglalkozast tartanak a
csellengd nagykamasz csapatnak. Hétfon késéi kezdéssel a Previ Dance csoporton
tancolhatnak a fiatalok.

Keddenként tartjak a kisebb korosztalynak (7-12 év) a Previ Press foglalkozést, ahol az
ujsagiras és riport készités mellett egy-egy karaoke szam eléadasara is sor kertil.

A szerdai Previ Stidio programon jellemzden a nagyobb korosztaly (12-16) vesz részt, itt a
zenehallgatas és a karaokezas a legkedveltebb tevékenység.

Havonta pénteken keriil megrendezésre a biztonsagos szérakozas jegyében a Previ Buli, amin a
10-18 éves kor kozotti szorakozni vagyo fiatalok vesznek részt.

o Evi tobb mint 1400 gyerek, akik részt vesznek a prevencios foglalkozasokon.

e Utcai szocialis munka soran tobb mint 400 gyermeknek segitettek.

e Kéthavi rendszerességgel kiadasra keriil a Previ Info 0jsadg, amit a csoportokra jaro
gyerekekkel kozosen szerkesztenek.

e Onkéntesen iskolai szocialis munkat végeznek, jelenleg kilenc altalanos iskoldban.

2016-ban is lehet6séget kapott a Prevencios Kozpont nyari napkozis taboroztatast szervezni. A
nyari programot 2016. junius 20 és augusztus 26. kozott (50 munkanap) valositottak meg
csaladgondozok, diakmunkasok és gyakornok kozremiikodésével. A taborban minden héten 25
gyermeket fogadtak, rajuk mas-mas izgalmas programok vartak.

A 10 hét alatt szamos Kkiils6s ¢és tematikus programban vehettek részt a gyerekek.
Megismerkedhettek a fotdzassal, kézmiveskedhettek, sportolhattak. Meglatogattdk az
Allatkertet, a Tropicariumot, kiéllitasra és miizeumba jartak.

A Prevencids Kozpont évente tdbort szervez kriminalizalddott, devians kamaszkortak, illetve a
kozponttal kapcsolatba keriilé 8-18 év kozotti fiuk-lanyok részére, blinelkovetévé vagy
aldozattd valasuk megel6zésére, tarsas kapcsolataik javitdsara. A tdborok egészségiigyi
programja nagy figyelmet szentel a droggal kapcsolatos ismeretek atadasara. 2016-ban a Jogi
¢és Kozbiztonsagi Bizottsag tdmogatasadval 13 kamaszt vihettek el Balatonszarszora nyaralni
kozel egy hétre (07.22-07.27.). A Prevencioés Kozponttal kapcsolatba keriilé csaladok nagy
részének nincs mddja gyermekeit nyaralni vinni, kdz0s programokat szervezni, feliigyelni a
gyerekek szabadidds tevékenységét, ezért fontos volt a tdboroztatds megszervezése. A tabor, a
tavalyihoz hasonldan a fiatalokra leselkedd veszélyekrdl (dohanyzés, alkohol, drog) és a
fiatalok vilagarol szolt. Az egy hét alatt kiilonb6z6 tematikus vetélkeddn, szabadidés
foglalkozason vehettek részt a fiatalok.



Az Erzsébet tabor keretén beliil Fonyodligeten 2016. 08. 14-19. kozott 10 gyermekkel és 2
kisérovel vettek részt. A tabor soran rengeteget kirandultak, megismerkedhettek a helyi
nevezetességekkel a gyerekek ¢€s jutott id6 strandoldsra is.

2016. 03. 04-én az Iranytl Ifjusagi és Mentalhigiénés Alapitvany a Prevencios Kozpontban
szervezte meg a ,Prevent-Art Turné" - Hiteles emberekkel, pozitiv szenvedélyekkel,
mivészetekkel a jozansagért - kéros viselkedések, szenvedélyek helyett 1élek-épitd alkotd
tevékenységek elnevezésii prevencios programjat, kozel 100 f6 részvételével.

A programok:

. ,F¢l labbal a csucson” — Szendrd Szabolcs — hegymaszo, fotos, a Megszallottak Klubja
tagja kiallitasa és diavetitéses eldadasa —,,A Borzsonytdl a Himal4jaig” cimmel. —

. ,Motivalo kutyak”, , Kutyaul vagy...?” - Allat asszisztalt foglalkozas — kutyaval.”

. Gaal Gyorgyi, Kutasi Tamara - Mancsos Segitotarsaink Terapias Allatok és Oktatasi
Alapitvany munkatarsai és a Kutyak...

. Egy talpraallt szenvedélybeteg torténete — beszélgetés Szilagyi Andrassal

. ,.Utkeresé” - Animacios csoportfoglalkozas - Aranymorzsa Egyesiilet, Akom-Bakom
Babcsoport

. "Részeg szemiiveggel - jozanul"

. Alkohol ¢és drog szimulacids szemiivegek — installacidé és sajat élmény gyakorlat,

ligyességi jatékok keretében - értékeld lappal.

2016-ban harom alkalommal (04.19.;07.18.;10.03.) keriilt megrendezésre a XIII. keriileti
Onkormanyzat Prevenciés Kdzpontjdban a veszélyes hulladékok (intravénas droghasznalatbol
szarmaz6 hulladék) szakszeri Osszegyiijtésérol szolo képzés. Kozel 160 kozfoglalkoztatott
hallhatott a magyarorszagi kabitoszerhelyzetrdl, az intravénds szerhasznalatrol, a kozos
fecskendd hasznalata miatt terjedd virusfertézésekrol.

2015. 05.01 — t8l a XIII. keriileti Onkormanyzat Prevencidés Koézpont hulladékartalmatlanitasi
szerz6dést kotott a XIII. keriileti kozteriileteken eldobalt és begytijtott veszélyes hulladékok
szakszerli elszallitdsara és megsemmisitésére. 2016-ban két alaklommal kellett szallitast
kérnitik.

Az Okumenikus Szeretetszolgilat bevonasaval 60 férohelyes nappali ellatast biztosit
Onkormanyzatunk, ahol droghasznalok is elhelyezést nyerhetnek.

Intézményesitve nincs, de a prevencidhoz kapcsolédva — forgd rendszerben — évek ota 3-4
Htalpra allt” szenvedélybeteg fiatal foglalkoztatdsa torténik az Irdnytli Ifjusagi Alapitvany
keretein beliil.

A keriileti Rendérkapitanysag, a Kozteriilet-feliigyelet és az Angyalfoldi Polgarér Szervezet
kozott tobbrétegl egylittmikodés alakult ki. Munkajuk soran a szervezetek kozos jar6rozést
tartanak a keriilet kozterein, aluljaréiban, a Margitszigeten. A jarérok figyelnek a
hajléktalanokra, az illegalis szemétlerako helyekre, a drog terjesztés helyeire, az engedély
nélkiili arusokra. 2014 szeptemberétdl kéthetente kozds éjszakai jarérozés valosul meg a XIII.
keriiletben, a 18 év alatti fiatalok alkohol és kabitdszer fogyasztasanak visszaszoritasara. 2016-
ban megalakult az ifjusagra fokuszald polgardr csapat, tovabba tobb ifi polgardr 1épett be a
szervezetbe.

A kertilet ,kabitoszeriigyi helyzete” a f6 tendenciadkat tekintve az orszagos, ezen belill a
budapesti trendhez hasonld képet mutat. A fdvarosban drog szempontjabdl mégis
,veszélyeztetett” teriileteként tartjdk szamon telepiilésiinket. Tudatositanunk kell, hogy a
nyilvantartott adatok nem az itt ¢élok kabitdszer-fogyasztasat jelzik, hanem annak az
egészségligyben vagy a blin6zésben valo lecsapddésat, ami nem azonos a lakohellyel.



A kabitészer-fogyasztokrol egzakt adatokat a kezelShelyektdl lehet kapni, ezek szama
kertiletiinkben magas (Drogambulancia, Addiktologiai osztaly, az Iranytiiben alacsonykiiszobii
szolgéltatas, az ,.elterelés” intézményének muiikodtetése stb.).

Ismert, hogy a XIII. keriileti Rend6rség felderitési aranya meghaladja az atlagost. A kabitoszer
hasznalatra visszavezethetd blincselekmények szama a felderités eredményességét is jelzi, nem
egyértelmii mérdje az esetek stiriségének.

Fontos, hogy a KEF tarsszervezetei kozott kialakult eredményes egylittmiikodés, az
eredményes drogprevencios tevékenység lendiilete ne torjon meg.

Az artalomcsokkentés teriiletén nehéz a lakossag széles tomegeit bevonni az Onkéntes
segitésbe. Ritkan tapasztaljuk az egymasra figyelést, a kolcsonos segitségnytjtast. A tovabbi
feladatok kozott az egyik legfontosabb, legnehezebb teriilet a lakossagi onkéntesség erdsitése.

Onkormanyzatunk intézmények miikodtetésével, humaneréforras- és
infrastrukturafejlesztéssel, a Kabitoszeriigyi Egyeztetdé Forum létrehozasaval és
tevékenységének koordinalasaval sokat tesz Kkeriiletiinkben a kabitoszer-fogyasztas
megel6zése és az artalomcsokkentés érdekében. Sajat intézmények miikodtetésével, civil
szervezetek bevonasaval, a KEF szakmai iranyitasaval kialakult az a halézat, mely
eredményesen segiti onkormanyzatunkat a drogprevencios feladatok ellatasaban. A KEF
az elmult években is sokrétii, szinvonalas tevékenységet folytatott. A szervezet folyamatos
tajékozodasi és beavatkozasi lehetéséget nyuljt a karos szenvedélyek kialakulasat
megelozoé és az artalomcsokkentd erofeszitésekbe. A teriileten dolgozé szakemberek
véleménye valtozatlan abban, hogy minden lehetséges modon és eszkozzel folytatnunk kell
prevencios szemléletii mentalhigiénés tevékenységiinket a keriileti lakossag érdekében.
Fontosnak tartjuk, hogy tovabbra is kiemelt helyet kapjon a sokszinii drogmegel6zési
tevékenység.

Budapest, 2016. november,, ,,

Holopné Schramek Kornélia

Készitette: Prevencios Kozpont
Szocialis és Koznevelési Osztaly



MELLEKLET — KEF iilések, megjelenések, konferenciak, szakmai programok

2016. 02. 18-an masodik alkalommal keriilt megrendezésre a XIIl. ker. KEF
Nyiltnapja.

2016.02.19-¢én a TV13 adasaban KEF II. Nyiltnap.

2016.03.03-an megjelent Hirnok (XXII. évf. 5. sz.) Tajékoztatds a KEF I
Nyiltnapjarol.

2016. 05. 24-¢én Géaspar Gabriella szupervizor, coach vezetésével egész napos
workshopon vettek részt a KEF tagjai, ahol foként a KEF bdvitésérol,
ujjaszervezésérol volt szo.

2016. juniusatdl megerdsitd tagsagi nyilatkozatok aldiratasa, tovabba Uj
tagintézmények beszervezése a KEF munkajaba.

2016. 06. 23-4n a Budapest Févaros XIII. ker. Onkormanyzat képvisel6testiilete
megtargyalta és elfogadta a XIII. keriileti Mentalhigiénés ¢s Drogstratégia

idéaranyos beszdmolojat.

2016 06. 24-én a XIII. ker. KEF egyik szakmai tarselndke eldadast tartott a XIV.
keriileti KEF altal szervezett szakmai konferencian, ahol bemutatasra keriilt a XIII.
keriiletben végzett drog-prevencidés munka.

2016. 09.14-¢n és 09.21-én szakmai megbeszélés a KEF és a Nyir6-OPAI kozott a
kabitoszeriligyi palyazatokon beliili egytittmiikddés lehetdségeirdl.

2016. 10. 27-én KEF iilésen aktualitisok megbeszélése, 2017. év cselekvési terv
vazlatanak 0sszeallitasa.



